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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 1
Fecha: Memo
2 FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO 12023036946 -
esoconioe. CUIDADO TRANSITORIO DiA-NOCHE 28/11/2023
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégina: ldel
Fecha de ejecucion: 06 |01 | 2026 |
Unidad Operativa: Centro Transitorio Samper Mendoza
Componente de Atencién: |Derecho vy ejercicios de ciudadania
Linea de Atencion: Transformacion de imaginarios | Profesional a cargo: | Luz Myriam Poveda
Nombre de la actividad: Habilidades para la vida diaria.

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover estilos y habitos de vida saludable a las personas mayores del centro transitorio Samper Mendoza,
con el fin tener una vejez activa y saludable, transformando imaginarios a través de acciones concretas de
promocién y prevencién y actividad fisica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Todas las personas tienen los mismos derechos y deben recibir un trato digno y respetuoso, sin importar su
edad, género, condicion econdémica, estado de salud, origen o situacion de vida. Nadie debe ser excluido ni
tratado de manera injusta.

2.Promover la autonomia y el bienestar integral de las personas mayores del centro transitorio Samper Mendoza,
a través del acompafiamiento, supervision y fortalecimiento de las Actividades de la Vida Diaria (AVD) y
Actividades Instrumentales de la Vida Diaria (AIVD), en el marco de su rutina diurna y nocturna, desde el cuidado
humanizado y centrado en la persona por parte del personal de enfermeria.

METODOLOGIA

Se da inicio a la actividad con un saludo cordial y respetuoso a las personas mayores, invitandolas
de manera amable a participar en la jornada. Se les explica, con palabras claras y sencillas, la
importancia del adecuado lavado de manos como una forma béasica de autocuidado y proteccion
de la salud. Se les motiva a participar resaltando que esta practica ayuda a prevenir enfermedades,
a sentirse mas limpios y a cuidarse a si mismos y diciéndoles que al no bafiarse las manos en
diferentes horas del dia pueden trasmitir enfermedades gastrointestinales (diarrea, vémitos ,
ulceras etc.)

MOMENTO
INICIAL

En el desarrollo de la actividad, las personas mayores se acercan al lavamanos de manera ordenada.
Alli se les ensefa, paso a paso, los diferentes momentos del lavado de manos, explicando con
palabras simples como mojarse las manos, aplicar el jabon, frotar bien palmas, dorsos, entre los
dedos y ufias, y luego enjuagar correctamente. Se les facilita jab6n y toalla de manos para el secado.
Ademas, se les orienta sobre la importancia de no volver a tocar el grifo con las manos limpias,
utilizando la toalla para cerrarlo, con el fin de evitar nuevamente la contaminacion.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar la actividad, se agradece a las personas mayores por su participacion y disposicion.
Se refuerza la importancia del lavado de manos como una accion sencilla que ayuda a prevenir
enfermedades y a cuidar la salud. Se les invita a poner en practica lo aprendido siempre que
tengan la oportunidad, recordando que el autocuidado es una forma de quererse y protegerse.
Cada momento de nuestra vida lo hace uno mismo.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Personas mayores Auxiliar de enfermeria,

Espacio: mueble para lavado de manos. Toallas de mano, jabén,

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD




AL evaluar la actividad se noto el compromiso de las personas mayores en condicién de calle por estar limpios;
porgue al analizar el momento no es facil este proceso pues son personas que no practican mucho el aseo para
ellos es normal estar sucios sin embargo participan y colaboran con una actividad expuesta gracias a todos ellos
por su compromiso.
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FORVATO LISTADO INGRESO AL SERVICIO Y ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES
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